
Internal/External Resources 
 
O
 
bjective: 

• Helps participants to define “resourcing” 
• Participants will learn to identify their own resources 

 
Write down as many internal, external and somatic resources as you can think 
of in 5 minutes. 
 
 
  Internal Resources: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  External Resources: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Somatic Resources: 


